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師走となり、冷え込むようになりました。日中と夜との寒暖差が大きく体温調節が難し

いことと思います。また、インフルエンザも流行しています。うがい、手洗いを習慣づけ、

健康管理に十分留意しましょう。咳や発熱など、体調がすぐれない場合は早めにご連絡く

ださい。そして、引き続き教室でのマスク着用もお願いいたします。 

さて、勉強も追い込み時期となりました。この時期、頑張っていても結果がでない、成

績が上がらない、はかどらないなど焦っている生徒も多いことと思います。以前にも書い

たのですが、効率よく勉強するためのいろいろな工夫をいくつか挙げてみたいと思います。 

○ 同じ内容を１回で集中的に学習するより、日を分けて繰り返し学習するほうが記憶の保持

率が高くなります。 

○ 学んだ物事が機能する理由と方法を、人に質問あるいは説明しましょう。学習の精緻化は

「新しい情報」を「既存の情報」に結びつけます。 

○ 抽象的な概念を学ぶときは、その概念を説明できるような具体例を探しましょう。抽象的な

概念を具体的な例で補足すると、覚えやすくなります。 

○ 言葉とビジュアルを組み合わせて学びましょう。内容に合わせてイラストや漫画などを加え

たほうが学習を強化します。 

○ 五感、特に視覚・聴覚・触覚を使いましょう。語句を暗記するときに、じっと単語を眺めてば

かりいる生徒がいますが、目・手（とにかく書く。手を動かす。）・口（発音する）・耳（発音を聞

く）実にシンプルなことですが、できていない生徒を多く見かけます。 

他にもいろいろありますが、壁にぶつかったときに、一歩前に進むためのきっかけにし

てみてはいかがでしょうか。 
 

最後になりましたが、今年も自啓館で受講していただいてあり

がとうございました。これから受験シーズンを迎えますが、全員

合格を目指し、講師一同全力で生徒の指導に当たっていきます。

来年もよろしくお願いいたします。 

《冬期講座期間中の通常授業について》 
 

12月 20日(土)・21日(日)、25日(木)～30日(火）、１月 4日(日)～7日(水)の期

間で冬期講座を行います。（詳細は別紙、冬期講座のご案内をご覧ください。）授業

予定表に表記していますが、冬期講座期間中の通常授業は休講となります。よって

通常授業は２週間ほどお休みになります。 

受験生については、本番前の追い込み、他学年においては、２学期の重要な学習

内容の復習、および冬休み明けのテスト対策に向けて取り組みます。受験生はもち

ろん、他学年についても冬期講座への積極的な参加をお待ちしております。 

※日程が合わない場合などは、各教室長にご相談ください。 
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